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An 
 
flow – yoga and more 
Ann Kristin Höft 
G7, 30  
68159 Mannheim 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung zum: 
 

„Get the flow – Teacher Training“ 2024/2025 
 
 

Deine Kontaktdaten: 
 
 
___________________________________________________________________ 
Vor- und Nachname 
 
___________________________________________________________________ 
Anschrift 
 
___________________________________________________________________ 
E-Mail 
 
___________________________________________________________________ 
Telefon 
 
___________________________________________________________________ 
Geburtsdatum 
 
 
 
 
 
 

 
Über Dich 
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Bitte gib uns ein paar Infos zu Dir. Wir bewerten Deine Antworten nicht, sondern sie 
sollen uns einfach helfen, Dich kennen zu lernen. Vielen Dank für Dein Vertrauen! 
 
 
Darum möchte ich am „Get the flow“- Teacher Training teilnehmen: 
 
___________________________________________________________________ 

 
 
___________________________________________________________________ 

 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
Meine Yogaerfahrung (Stile, Zeitraum, Regelmäßigkeit): 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________ 

 
Wichtig für Deine Teilnahme 
 
Um das „Get the flow“ - Teacher Training erfolgreich zu absolvieren, verpflichtest Du 
Dich, folgende Punkte zu beachten:  
 

✓ 100%ige Anwesenheitspflicht (bei Krankheit informiere uns bitte!) 

✓ Pünktlichkeit (Verspätungen, frühere Abreise und Abwesenheit gefährden 
deine Zertifizierung) 

✓ Wir empfehlen Dir eine regelmäßige Yogapraxis. 

✓ Bitte informiere uns direkt, wenn Du eine Verletzung hast oder schwanger bist. 

 
 

 
 
 
Anmelde – und Zahlungsmodalitäten 
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Gebühr regulär: 3.200 EUR, Early Bird: 2.900 EUR. 
 
Der Early Bird gilt bei Anmeldung und Anzahlung bis 15.4.2024. 
 
Bitte überweise die Ausbildungsgebühr in folgenden Teilzahlungen: 
 

1. Zahlung - spätestens 2 Wochen nach Anmeldung: 1.500 Euro  
2. Zahlung - ab 1. Januar 2025 bis spätestens 31. Januar 2025: 1.700 Euro 
(1.400 Euro Early Bird) 

 
Im Preis enthalten sind alle Unterrichtsstunden und Skripte.  

Bitte überweise den entsprechenden Betrag auf folgendes Konto:  

 

Bankverbindung: flow – yoga and more, A. Höft 

IBAN: DE75 6724 0039 0198 8310 00 

BIC: COBADEFFXXX 

Verwendungszweck: DEIN NAME + Teacher Training 2024 
 

 
Vergünstigungen als „Get the flow“ – Azubi 
 
Für die gesamte Ausbildungszeit gilt: Du erhältst auf eine neue oder bereits 
bestehende Mitgliedschaften für die Dauer der Ausbildung 10% Rabatt. 
Unterschiedliche Rabatte sind nicht kombinierbar.  
Auch auf unsere 10er-Karten erhältst Du während der gesamten  
Ausbildungszeit 10% Rabatt. 
 
 
 

 

 

 

 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen  
„Get the flow“ - Teacher Training 

Stand: September 2023 
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§1 Leistungen  

Die Yogalehrer Ann Kristin Höft und Wade Gotwals leiten das „Get the flow“ - 
Teacher Training.  

Der Unterricht der Lehrer:Innen wird in eigener Verantwortung selbst erbracht.  

flow – yoga and more übernimmt für die Art der Durchführung des/der Lehrer:In 
keine Haftung.  

flow – yoga and more führt das Training zu den auf der Website aufgeführten 
Terminen durch. 

§2 Anmeldung  

Die Anmeldung erfolgt schriftlich und ein Platz ist verbindlich reserviert ab  
Eingang der 1. Teilzahlung.  

§3 Anmeldebestätigung / Rechnung  

Nach Eingang des Vertrages und Eingang der 1. Teilzahlung wird eine Anmelde-
bestätigung verschickt. Eine Rechnung erhält der Teilnehmende nach Eingang der 
letzten Rate. 

§4 Teilnahmevoraussetzungen  

Für die Teilnahme am „Get the flow“ - Teacher Training wird ein stabiler psychischer 
und physischer Zustand der Teilnehmenden vorausgesetzt. Wenn sich ein 
Teilnehmender zurzeit oder in vergangener Zeit in psychologischer und/oder 
psychiatrischer Behandlung befindet oder befunden hat, so ist von ihm die Teilnahme 
am Teacher Training zuvor mit seinem behandelndem Arzt oder Therapeuten und 
den leitenden Lehrern abzusprechen.  

 
flow – yoga and more übernimmt keine Haftung für Personen- und Sachschäden 
während der Ausbildungszeiten. Die Teilnahme an der Ausbildung erfolgt auf eigene 
Gefahr. 
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§5 Ablehnung und Ausschluss von Teilnehmenden  

flow - yoga and more ist berechtigt, nach Beginn des Trainings jederzeit den 
Teilnehmer-Vertrag fristlos, ohne Angabe von Gründen zu kündigen. 

Bereits gezahlte Seminargebühren werden in diesem Fall zu 100% zurückerstattet.  

§6 Rücktritt & Storno  

Rücktrittserklärungen müssen ausnahmslos schriftlich erfolgen.  

Ein Rücktritt von der Anmeldung zum „Get the flow“ - Teacher Training ist bis  
14 Tage nach der Anmeldung kostenfrei möglich. Hierfür gilt der Poststempel.  

Bei Rücktritt bis 6 Wochen vor Beginn (17.8.2024) werden 500 EUR der  
1. Teilzahlung einbehalten.  

Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor Beginn (27.8.2024) werden 1.000 EUR der  
1. Teilzahlung einbehalten.  

Bei Rücktritt von 2 Wochen – 1 Tag vor Beginn des Trainings (20.9. bis 27.9.) 
werden 1.500 EUR einbehalten. 

Ab Beginn des „Get the flow“ - Teacher Trainings ist keine Stornierung oder 
Umbuchung mehr möglich. Bei Nichterscheinen ist die Veranstaltungsgebühr in 
voller Höhe fällig. Diese Regelungen gelten unabhängig vom Grund der Stornierung 
und auch bei Vorlage eines Attests.  

§7 Absage durch flow – yoga and more / Ausfall des Trainers  

Das Yoga Teacher Training kann aus wichtigem Grund (z.B. zu geringe 
Teilnehmendenanzahl, Ausfall des Trainers durch Unfall oder Krankheit) abgesagt 
werden.  

Die Absage erfolgt per Email oder telefonisch.  

Bereits erfolgte Zahlungen werden durch flow – yoga and more unverzüglich 
zurückgezahlt. Weitere Schadensersatzansprüche des Teilnehmenden können nicht 
geltend gemacht werden. Im Falle einer Erkrankung des Trainers oder anderer nicht 
vorhersehbarer Ereignisse, die den Einsatz des angegebenen Trainers unmöglich 
machen, ist flow – yoga and more berechtigt, einen der anderen „Get the flow“-
Trainer für das betroffene Seminar einzusetzen.  
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§8 Seminarunterlagen & Copyright, Markenschutz  

Alle Unterlagen, Videos, Audio-CDs, Inhalte der Webseite usw. die durch flow – yoga 
and more zur Verfügung gestellt werden, beinhalten das Copyright von flow – yoga 
and more. Die Unterlagen, Videos, Audio-CDs, Inhalte der Webseite, usw. dürfen 
nicht ohne ausdrückliche und schriftliche Genehmigung, auch nicht auszugsweise, in 
irgendeiner Form weitergegeben, veröffentlicht, vervielfältigt oder für eigene 
Seminare verwendet werden.  

§9 Buchung / Reservierung von Hotelzimmern  

Für die Reservierung und Buchung von Hotelzimmern ist der Teilnehmende selbst 
zuständig. Ersatzansprüche bei unverschuldetem Ausfall oder Absage des Seminars 
können nicht geltend gemacht werden.  

§10 Zahlung  

1. Zahlung - spätestens 2 Wochen nach Anmeldung: 1.500 Euro  
2. Zahlung - ab 1. Januar 2025 bis spätestens 31. Januar 2025: 1.700 Euro (1.400 
Euro Early Bird) 

Entscheidend ist der Geldeingang auf dem flow – yoga and more Konto.  

§11 Teilnehmendendaten 

Mit dem Absenden des Vertrages erklärt sich der Teilnehmende mit der Speicherung 
seiner angegebenen Daten einverstanden. Die Daten werden nach den 
entsprechenden Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetztes behandelt und 
ausschließlich im notwendigen Rahmen verwendet. Eine Datenweitergabe an Dritte 
zu Werbezwecken wird nur mit ausdrücklicher Genehmigung durchgeführt. Der 
Teilnehmer erklärt sich bis auf Widerruf bereit, E-Mails durch flow – yoga and more 
zu erhalten. 

§ 12 Salvatorische Klausel  

Sind einzelne Bestandteile der Geschäftsbedingungen unwirksam, wird die Gültigkeit 
der übrigen hierdurch nicht berührt. Die Parteien erkennen für diesen Fall diejenige 
gültige Regelung an, die der Regelungsintention des unwirksamen Bestandteils 
inhaltlich am nächsten kommt. 
 

§ 13 Schriftform 
 
Sämtliche Änderungen und Ergänzungen dieses Vertrages bedürfen der Schriftform. 
Dies gilt auch für eine Änderung dieser Regelung. Nebenabreden zu diesem Vertrag 
sind nicht getroffen. 



 

 7 

 

 
 
 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für das „Get the flow“ - Teacher Training 
2024/2025 an und erkenne die von flow – yoga and more vorgegebenen 
Ausbildungsabläufe, Bestimmungen und Zahlungsmodalitäten an. 
 
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen habe ich vor Unterschrift dieses 
Vertrages gelesen und stimme ihnen mit meiner Unterschrift zu.  
Zudem versichere ich, dass mein aktueller Gesundheitszustand eine 
uneingeschränkte Teilnahme an der Ausbildung zulässt 
 
 
 
 
 
Mannheim, 
 
______________________________  
 
    
____________________________________________________________ 
  
Teilnehmer      flow – yoga and more 


